Як уникнути педикульоз
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Педикульоз – це паразитарне захворювання, викликане головними вошами. Перші ознаки педикульозу: сверблячка, що посилюється в темний час доби (під час сну), відчуття укусів, почервоніння шкіри на шиї та за вухами.

Профілактика – своєчасне миття голови, коротка стрижка або зібране волосся у дівчат, наявність та щоденне використання власного (індивідуального) гребінця, перевірка на наявність педикульозу батьками волосся дитини 1 раз на 2 тижні.

Лікування – змочити та протерти кожне пасмо волосся розчином води і гасу (1 : 1), особливо ретельно біля коренів, накрити голову поліетиленовою плівкою та теплою хусткою, тримати до 30 хв. Помити волосся і розчесати густим гребінцем.

Також лікувальні засоби можна придбати в аптеці та використовувати за інструкцією.

